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Vitaminas b
Essas substincias mintisculas, 13 ao todo, tém zilhdes de fungdes

em seu organismo. Um dos pap s ¢ ajudar o corpo a
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usar a energia dos carb as ¢ das gorduras. Para

obter todas as suas vitaminas, vocé precisa Comer muitos tipos
diferentes de alimento.

Minerais

é% Carboidratos

¢ O melher tipo decombustid Em quantidades “mini”, os minerais dos alimentos fazem muitas
[T 0 e COp vem dos coisas maravilhosas em seu ¢ Eles dio est A 05
carboidratos. O corpo i 05505 (cilcio), levam oxigénio pelo sangue (ferro), e regulam os
carboidratos de plantisess batimentos cardiacos (potissio) - s6 para citar algumas delas.
transforma em um &g Minerais sio como vitaminas: a unica forma de obté-los ¢

. o alimentos variados de todos os grupos.

chamado gcee. comendo alimentos variados de 1 grupos

Agua

Agua ¢ a maior! O corpo ¢ formado principalmente de dgua, e vocé
depende dela para transportar coisas importantes para dentro, para
fora e pelo seu corpo. A dgua estid envolvida na,
reaghes quimicas que mantém suas engrenz
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Pegue sua dose diaria de “Super Seis” n¢ |
cinco grupos de alimentos abaixo:

I magem referente a0 Guia NHAC,
uma publicacao exclusiva Disney e Amil.
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UM RATO JUNTO
COM UM MONTE DE

PRINCESA

IMAGINE A CORRERIA.
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MAGICALRUN

A Amil espera princesas de todas as idades
para a Disney Princess Magical Run 2015.
Inscri¢oes limitadas: www.disney.com.br/princessmr

8 de marco — Parque do Ibirapuera.

VAMOS COLOCAR A OBESIDADE INFANTIL PARA CORRER.
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www.amil.com.br/nhacdisney
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